
平成２０年１２月１９日 

 

    阿波踊り体操新バージョン映像メディア収録会 

 

 

（報道概要） 

11/19 にふれあい健康館にて発表した阿波踊り体操の新バージョン、

「トレーニング編」「メタボリックシンドローム予防・解消編」の映像メ

ディアを収録します。 

 

＜日時・会場＞  

12 月 21 日（日）18：00-21：00 

  場所：阿波踊り会館 2F ホール 

 

＜内容＞ 

18：00-19：00   トレーニング編 

   19：00-20：00   メタボリックシンドローム予防・解消編 

（インストラクターのみ） 

   20：00-21：00   メタボリックシンドローム予防・解消編 

（有名連踊り子・一般市民とも一緒に） 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

徳島大学大学開放実践センター（センター長：曽田紘二）では、阿波

踊り体操の新バージョン映像メディア収録会を以下のとおり実施い

たします。 

お問い合わせ先 

部局名 大学開放実践センター 

責任者 センター長 曽田 紘二 

担当者 田中 俊夫 

電話番号 ０８８－６５６－７２８０ 

メールアドレス tanaka@cue.tokushima-u.ac.jp 


